Vazeny pane tediteli, pani feditelko, kolegyn¢ a kolegové,

v ramci Festivalu Pood#i Frantiska Lyska chceme nabidnout ugiteltim vasich MS
a ZS 2 seminéfe.

1.Jak zpivat v MS a na Lst.ZS ? (u¢itelé MS a Lst.ZS)

Hlasova rozcvicka , prace s nezpévaky, nacvik pisné, notovy material pro
zpévaky mladsiho veéku.

Lektoii — Mgr.Lenka Velikovska a Mgr. Zden&k Sevéik

Termin — 30. 3. 2016, 16,00 hod., MS Proskovice

2. Pohybovi vychova se zaméfenim na lasské tance (ucitelé 5.-9. ro¢.ZS)
Cviceni a hry zaméfen€ na rozvoj tane¢niho drZeni téla, vnimani prostoru, hry
S rytmem,dynamikou pohybu, konkrétni tanecni kroky tanct, jednoducha
improvizace.Tane¢ni obuv, pohodlny odév — sukné vitana.

Lektorka — Mgr.Yvona Voracova

Termin — 1. 4. 2016, 16,00 hod., ZS Proskovice

Seminafe maji prospét zpévnosti zakii a motivovat uéitele MS a ZS k poznavani
naSeho regionu po strance hudebni a tanecni.

Ugast na seminéfich je bezplatna. Doufam, Ze nasi nabidky vyuZijete a zajistite
alespont jednoho zastupce ztad ucitelll se z4jmem o rozvoj pé&veckych a
pohybovych schopnosti déti naSeho regionu.Setkavani ucitelt Hv , sbormistrii
Skolnich péveckych sborii a vedoucich pohybové dramatickych krouzkii bylo
vzdy pro praktickou vyuku potfebné a pomahalo nam v kazdodenni
praci.Vétime, Ze 1 v dneSni dob& ma smysl.

V Proskovicich 22.2.2016

Zve vybor FPFL,z.s.
Marie Matéjova,Eliska Krej¢ickova, Véra Zavid¢akova,Jifina Matéjova,Pavla
Hranicka a Zuzana Kramarenkova

Ptihlasky zasilejte na adresu: mmatejova@proskovice.ostrava.cz
nebo volejte : 724 190 780



