
Vážený pane řediteli, paní ředitelko, kolegyně a kolegové, 

 

v rámci Festivalu Poodří Františka Lýska chceme nabídnout učitelům vašich MŠ 

a ZŠ 2 semináře. 

1.Jak zpívat v MŠ a na I.st.ZŠ ? (učitelé MŠ a I.st.ZŠ) 

Hlasová rozcvička , práce s nezpěváky, nácvik písně, notový materiál pro               

zpěváky mladšího věku. 

Lektoři – Mgr.Lenka Velikovská a Mgr. Zdeněk Ševčík 

Termín – 30. 3. 2016, 16,00 hod., MŠ Proskovice 

2. Pohybová výchova se zaměřením na lašské tance (učitelé 5.-9. roč.ZŠ) 

Cvičení a hry zaměřené na rozvoj tanečního držení těla, vnímání prostoru, hry 

s rytmem,dynamikou pohybu, konkrétní taneční kroky tanců, jednoduchá 

improvizace.Taneční obuv, pohodlný oděv – sukně vítána. 

Lektorka – Mgr.Yvona Voráčová                                                                    

Termín – 1. 4. 2016, 16,00 hod., ZŠ Proskovice 

 

Semináře mají prospět zpěvnosti žáků a motivovat učitele MŠ a ZŠ k poznávání 

našeho regionu po stránce hudební a taneční. 

Účast na seminářích je bezplatná. Doufám, že naší nabídky využijete a zajistíte 

alespoň jednoho zástupce z řad učitelů se zájmem o rozvoj pěveckých a 

pohybových schopností dětí našeho regionu.Setkávání učitelů Hv , sbormistrů 

školních pěveckých sborů a vedoucích pohybově dramatických kroužků bylo 

vždy pro praktickou výuku potřebné a pomáhalo nám v každodenní 

práci.Věříme, že i v dnešní době má smysl. 

 

V Proskovicích 22.2.2016 

 

Zve výbor FPFL,z.s. 

Marie Matějová,Eliška Krejčíčková, Věra Závidčáková,Jiřina Matějová,Pavla 

Hranická a Zuzana Kramarenková 

                                                                                                

Přihlášky zasílejte na adresu: mmatejova@proskovice.ostrava.cz 

                         nebo volejte : 724 190 780 


